
    

www.scos-kickboxing.ch 

 
SCOS  

Réunion de coordination 2025 
11 janvier 2025 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	

	

Compte	rendu	
 
 
 
 
 
 
 
 
11 janvier 2025 / 10:00 – 13:00 heure 
Hotel Egerkingen 
Roger Rubi & Stefanie Schluep 
  



    

www.scos-kickboxing.ch 

Table des matières 
1. Accueil .................................................................................................................. 3 

2. Bilan de la saison 2024 - SCOS ........................................................................... 3 
Défis ......................................................................................................................... 3 

3. Perspectives pour la saison 2025 - SCOS ............................................................ 3 
Informations complémentaires ................................................................................. 3 
Discussion sur les appariements des combats ........................................................ 4 
Décisions générales ................................................................................................. 5 

4. Bilan de la saison 2024 – WBC ............................................................................ 5 
5. Perspectives pour la saison 2025 - WBC ............................................................. 5 
6. Généralités ............................................................................................................ 6 

7. Questions .............................................................................................................. 6 
8. Bilan de la saison 2024 - Arbitres ......................................................................... 7 
9. Conclusion ............................................................................................................ 7 
 

	 	



    

www.scos-kickboxing.ch 

 
1. Accueil	
Roger Rubi ouvre la réunion annuelle de coordination de SCOS et WBC. Il encourage les 
participants à poser toutes les questions nécessaires pendant la session. 
 
La réunion est divisée en trois grandes parties: 
 

1. Bilan SCOS (Roger Rubi) 
2. Bilan WBC (Aline Seiberth) 
3. Bilan des juges et arbitres (Sandra Matzinger) 

 
 
2. Bilan	de	la	saison	2024	-	SCOS	
Roger Rubi présente un aperçu de la saison SCOS 2024 à l'aide d'une présentation. Voici 
les chiffres clés : 
 

- 672 participations 
- 100 clubs membres 
- 90 participations actives des clubs 
- 31 titres de champion suisse 
- Combats: K-1 200, Boxe 132, Muay Thai 64 

 
Défis 
De nombreux combattants n'ont participé qu'à un seul combat avant de s'arrêter. Roger 
souligne que les premières expériences sont importantes, mais SCOS souhaite surtout 
encourager les combattants à long terme. Il recommande aux entraîneurs d'établir un plan 
de saison et des objectifs avec leurs combattants avant de les inscrire aux qualifications. 
 
 
3. Perspectives	pour	la	saison	2025	-	SCOS	
Roger présente le calendrier des qualifications 2025 et d'autres événements importants, 
notamment: 

 
- Formation des arbitres et entraîneurs: 18 janvier 2025, Zurich 
- Championnat du monde amateur WBC: Juin, Vérone (Italie) 
- Championnat WMAC: Septembre, Angleterre 

 
Informations complémentaires 

- La formation des arbitres et entraîneurs est ouverte à tous les volontaires. SCOS et 
WBC apprécient toujours les nouvelles recrues dans ce domaine. 

- La Coupe Suisse ne sera plus organisée en 2025 en raison d'une faible demande. 
- SCOS prendra en charge une partie des frais pour les champions suisses participant 

au championnat mondial en Angleterre. Les combattants devront organiser eux-
mêmes leur voyage. 

- Les gagnants des finales SCOS 2024 seront contactés dans les deux prochaines 
mois concernant leur participation au championnat mondial. 

- Sparring-Days: Les clubs peuvent organiser ces événements et les promouvoir via 
SCOS. 

 
Les dates de tous les événements sont disponibles sur le site Web ou la page Instagram de 
SCOS. 
 
  

https://scos-kickboxing.ch/
https://www.instagram.com/swiss.combat.system/
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Discussion sur les appariements des combats 
La discussion s’est concentrée sur les défis liés à l’établissement d’appariements justes et 
équilibrés. Roger Rubi a mis en avant l’importance de fournir des informations précises et 
réalistes lors des inscriptions. 
 
Expérience des combattants: 

- Toute expérience préalable (par exemple, dans d’autres disciplines ou en Light-
Contact) doit être mentionnée dans le formulaire d’inscription. 

- Ces informations permettent d’assurer des appariements justes et équilibrés. 
 

Adaptations futures: 
- La taille des combattants sera également demandée lors de l’inscription. Ce critère 

pourra être pris en compte mais ne sera pas obligatoire. 
- L’objectif principal reste de permettre aux combattants de progresser grâce à leurs 

combats, indépendamment des différences physiques. 
 

Les entraîneurs sont encouragés à évaluer leurs combattants de manière réaliste avant de 
les inscrire, afin de garantir une expérience compétitive équitable et enrichissante pour tous. 
 
 
Participation des mineurs 
La demande pour des combats impliquant des mineurs a considérablement augmenté. Les 
règles suivantes ont été adoptées: 
 

- KO interdits: 
Les KO ne sont pas autorisés, mais les combats ne doivent pas être en Light-
Contact. 

 
- Équipement de protection: 

Jusqu’à 15 ans: Protection thoracique obligatoire en K-1 et Muay Thai, optionnelle en 
Oriental Boxing. 
 

- Catégories d’âge: 
10 - 11 ans, 12–13 ans, 14–15 ans, 16–17 ans. 
Les combattants de 17 ans peuvent, dans certains cas, être appariés avec des 
adultes. 
 

- Qualifications: 
Moins de 10 ans: Combats uniquement pour l’expérience, sans classement. 
À partir de 10 ans: Combats comptant pour le classement. 

 
- Règlement avec tous les détails, pour les enfants, suit 

 
 
Coûts et règlement pour les organisateurs de qualifications SCOS 
Les clubs peuvent se proposer comme organisateurs de qualifications. Un guide détaillant 
les coûts, le déroulement et les exigences organisationnelles a été présenté par Roger. Le 
guide peut être demandé directement à Roger ou par e-mail à scos@bluewin.ch 
  
 
  

mailto:scos@bluewin.ch
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Déclaration de consentement pour les mineurs 
Pour participer, les mineurs doivent fournir une déclaration de consentement comprenant: 
 

- Un formulaire complété, signé par les parents, avec une copie de la pièce d’identité. 
- Les entraîneurs ne doivent pas signer les formulaires, sauf dans des cas 

exceptionnels, où ils assument tous les risques pour le combattant. 
- SCOS décline toute responsabilité en cas de blessure ; une décharge est acceptée 

automatiquement lors de l’inscription. 
 
Informations sur les qualifications 
Tous les détails concernant le déroulement et les coûts sont disponibles dans le formulaire 
d'inscription (Google Doc). 
Les entraîneurs et les combattants sont priés de lire attentivement ces informations afin 
d'éviter tout malentendu. 
En raison de modifications de dernière minute (par exemple, des désistements), les combats 
ne peuvent être confirmés qu'à court terme. 
 
 
Décisions générales 
Désistements: 

- À l'avenir, les désistements devront être communiqués au plus tard le mercredi 
à 9h00 avant la qualification. 
Passé ce délai, une pénalité de CHF 50.00 sera appliquée (sauf sur présentation d'un 
certificat médical). 

- Statistiques de combat: 
Les combattants ayant plus de 20 à 25 combats ne sont pas autorisés à participer 
aux événements SCOS, car cela dépasse les limites du niveau amateur. 

 
 
4. Bilan	de	la	saison	2024	–	WBC	
Aline Seiberth présente les faits et chiffres suivants pour la WBC: 

 
- Deuxième saison de coopération avec SCOS. 
- Augmentation du nombre de clubs participants et des combats de Muay Thai. 
- Les 5 champions de 2023 et les membres de l'équipe suisse ont remporté aux 

Championnats du Monde à Bangkok: 4 médailles d'or, 3 d'argent et 2 de bronze. 
- Des juges suisses ont participé aux Championnats du Monde. 
- L'équipe nationale a été invitée à l'ambassade de Suisse, et l'ambassadeur a 

assisté aux finales au Lumpinee Stadium. 
 
 
5. Perspectives	pour	la	saison	2025	-	WBC	

- Participation des 6 champions amateurs et des deux champions juniors 2024 aux 
Championnats du Monde en juin à Vérone (Italie). 

- Les vice-champions et d'autres talents pourraient également être invités à participer 
aux Championnats du Monde. 

- Opportunité pour les juges de pointage et les arbitres de participer, à leurs propres 
frais, aux Championnats du Monde. 

- Séminaire pour arbitres et entraîneurs le 18 janvier 2025, avec remise de certificats. 
- La WBC se réjouit de la nouvelle saison en collaboration avec SCOS. 
- Objectif de la WBC : promouvoir le Muay Thai et soutenir les jeunes talents.  
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6. Généralités	
Roger aborde divers points organisationnels: 
 
Contrôles de poids 

- La pesée est ouverte de 07h30 à 10h00 et pour la classe B 10h00 - 12h30 
- Les combattants des catégories de poids les plus basses (classe C) sont priés de se 

présenter tôt. 
 

Équipement de protection 
- Bandages: Seuls les bandages en tissu sont autorisés, sans inserts ni ruban adhésif. 
- Protège-tibias: Protège-tibias en tissu avec fixation optionnelle par ruban adhésif à la 

cheville, mais sans modèles épais. 
- Casques: Sans protection pour les pommettes. 
- Gants (10 oz): Doivent être fixés au poignet avec du ruban adhésif. 

 
Les entraîneurs sont responsables de vérifier l'équipement de leurs combattants avant le 
combat afin d'éviter des interruptions ou des pénalités. 
 
Règles autour du ring 

- Les spectateurs ne sont pas autorisés à s'approcher du ring. Deux coachs sur le ring 
(un seul dans le rin) et un soigneur sous le ring par combattant sont autorisés. 

- Les combats ne commenceront que si le nombre de personnes autour du ring est 
conforme aux règles. 

- Les enregistrements vidéo ne peuvent être effectués que depuis les places des 
spectateurs. 

 
Divers 

- Le médecin du ring peut facturer un montant de base de CHF 20.00 pour des points 
de suture. 

- L'équipement de protection doit être complet et en bon état. 
- Les inscriptions et désinscriptions doivent être faites de manière anticipée et fiable. 
- Les changements de combats le jour même ne sont pas possibles. 
 

Coûts 
Licence annuelle pour les clubs:  CHF 200.00 
Licence annuelle pour les combattants: CHF 50.00 
Licence journalière:     CHF 15.00 
Formation des juges/arbitres:   CHF 70.00 

	
7. Questions	

- Que se passe-t-il si des équipes continuent d’utiliser du ruban adhésif sur les 
bandages? 
è Les équipements non conformes seront signalés. Des infractions répétées 

peuvent entraîner des pénalités. 
 

- Le protège-poitrine est-il obligatoire pour les femmes? 
è Oui, le protège-poitrine pour les femmes et la coquille pour les hommes sont 

obligatoires. En cas d'absence de protection, le combattant assume l’entière 
responsabilité en cas de blessure. 
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8. Bilan	de	la	saison	2024	-	Arbitres	
Sandra Matzinger partage les défis et expériences vécus par les arbitres: 
 
Concentration:  
Maintenir la concentration pendant de longues qualifications et dans le bruit des spectateurs 
représente un défi majeur. 
 
Erreurs:  
Même les juges de points et arbitres expérimentés peuvent commettre des erreurs. Sandra 
cite en exemple le combat controversé entre Katie Taylor et Amanda Serrano. 
 
Appel:  
Les critiques doivent être formulées de manière constructive et respectueuse. Les insultes 
ou menaces ne seront pas tolérées et feront l’objet de sanctions à partir de 2025. 
 
Retours et réclamations: 
Les réclamations ne doivent pas être adressées directement aux juges ou arbitres, mais 
transmises à l’équipe SCOS après le combat : 
 

E-mail: scos@bluewin.ch 
Responsable des arbitres: matzae@gmx.ch 

 
Pour une analyse équitable, une vidéo du combat est nécessaire. 
 
Propositions d’amélioration: 
Minimum 3 formations continues pour les juges de points et arbitres en 2025. 
Obligation pour les arbitres de participer à au moins 3 des 6 événements. 
Introduction de juges de points en observation pour former de nouveaux arbitres. 
 
 
9. Conclusion	
Roger remercie tous les participants et se réjouit de la saison 2025 à venir. 
 

mailto:scos@bluewin.ch
mailto:matzae@gmx.ch

